Dienstag, 19.11.2024
Was wir durch unbewusste Prozesse in der
Erziehung an unsere Kinder weitergeben
Jeder Mensch hat aus seiner Herkunft seinen klei-
nen Rucksack zu tragen und jeder hat seine eigene
Geschichte, die ihn individuell pragt. Die Frage ist,
was hat man aus der genossenen Erziehung mitge-
nommen...und was gibt man seinen Kindern mit bzw.
an sie weiter?! Dieser Vortragsabend soll hier etwas
Licht ins Dunkel bringen und das ein oder andere
,Unbewusste” beleuchten.
Referent: J6rg Schuster, Diplom-Sozialpddagoge (FH)
und Familientherapeut, Supervisor;
Amt flir Jugend und Familie beim
Landratsamt Ansbach
Ort: Dinkelsbiihl, Gesundheitsamt,
Luitpoldstrafie 5

Dienstag, 26.11.2024

Friiher Mutprobe - heute Challenge?

(Teilnehmerzahl begrenzt)

Die Teilnahme an Internet Challenges ist bei den

Jugendlichen heute sehr beliebt. Was nun aber das

Besondere an den Challenges ist und welche Méog-

lichkeiten es gibt, mit diesen Herausforderungen als

Eltern umzugehen, soll in diesem Workshop

thematisiert werden.

Referent: Jiirgen Teich, Erlebnispddagoge, Praxis-
lehrkraft in der Ausbildung fiir
pédagogische Fachkrdifte

Ort: Rothenburg o.d.T., Oskar-von-Miller-
Realschule, Ackerweg 3

Die Abendveranstaltungen beginnen jeweils
um 19:30 Uhr.

Die Anmeldung zu den jeweiligen Seminaren erbitten
wir entweder telefonisch in der Zeit von 8.00 Uhr

bis 12.00 Uhr beim Gesundheitsamt in Dinkelsbihl
unter der Nummer 0981 468-7802 oder per E-Mail an
gesundheitsamt.dkb@landratsamt-ansbach.de

oder Uber diesen QR-Code:

LAND
ANSBACH

R

)

Veranstalter:

Landratsamt Ansbach — Gesundheitsamt, Crailsheim-
stralRe 64, 91522 Ansbach in Kooperation mit der staatlich
anerkannten Beratungsstelle flir Schwangerschaftsfragen
beim Landratsamt Ansbach — Gesundheitsamt

Staatlich anerkannte
Beratungsstelle fir
Schwangerschaftsfragen
beim Landratsamt Ansbach —
Gesundheitsamt

Herzliche Einladung
zur Veranstaltungsreihe

Vom Baby
bis zum
Teenager

Herbst 2024

in

Ansbach
Dinkelsbinhl
Feuchtwangen
Rothenburg o0.d.T.



Dienstag, 08.10.2024

»Psychotherapeut, Medikamente oder Zeit - Was

braucht mein Kind?

Nach der Corona Pandemie haben psychische Erkran-

kungen wie Depressionen, Angst- und Essstorungen

unter Kinder und Jugendlichen stark zugenommen.

Eltern fallt es oft schwer herauszufinden, ob es sich bei

ihrem Kind um pubertdres Verhalten handelt oder ob

ein tatsachliches psychisches Problem vorliegt. Sie sind

mit der Situation Uberfordert und wissen nicht, wo sie

Hilfe finden kénnen.

Frau Dr. Herrmann gibt einen Uberblick tiber die hiu-

figsten psychischen Erkrankungen und zeigt auf, wie Sie

herausfinden kénnen, ob |hr Kind Hilfe braucht.

Referentin: Dr. med. Kathrin Herrmann, Cheférztin
Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik | Psy-
chotherapie des Kindes und Jugendalters,
Bezirksklinikum Mittelfranken.

Ort: Ansbach, Stadtbiicherei, Karlsplatz 11

Dienstag, 15.10.2024 — 20:00 Uhr
Film: Liebe, Wut und Milchzdhne
Als junger Vater der seinen Kindern eigentlich liebe-
voll begegnen will, fragt sich der Regisseur Domenik
Schuster, weshalb er sich im Alltag mit seinen Kin-
dern immer wieder in eine Art Erziehungsautomat
verwandelt, der seine Kinder unter Druck setzt,
Drohungen ausspricht und Angst erzeugt, um ein
bestimmtes Verhalten zu dndern. Dies hat rein gar
nichts mit dem Vater zu tun, der er eigentlich sein
will. Bleibt nur zu klaren: Woher kommt dieser
Erziehungsautomat? Wie schlimm ist er wirklich?
Und wie um alles in der Welt wird man ihn wieder
los? Ein Film fir alle Eltern, die neue Wege gehen
wollen - und sich dabei ab und zu verlaufen.
Ort: Feuchtwangen, Kulturkino,
Herrenstrafie 3
Eintritt:  frei — keine Anmeldung erforderlich!

Dienstag, 22.10.2024

Verhalten bei Kindernotfillen

Was kénnen Sie tun, um Kinderunfallen vorzubeugen

und wie verhalten Sie sich bei akuten Erkrankungen

oder Notfallen lhres Kindes? Die passenden Ant-

worten erhalten Sie an diesem Abend damit Sie im

Notfall gut geristet sind.

Referentin: Anja Wunsch, Erste Hilfe Ausbilderin, BRK

Ort: Dinkelsbiihl, Gesundheitsamt,
Luitpoldstrafie 5

Dienstag, 05.11.2024

Die Kunst gelassen zu erziehen — Achtsamkeit im

Leben mit Kindern

Endlich ohne Schimpfen dein Kind liebevoll erziehen

und das ganz einfach. Das Seminar vermittelt Tipps

und Tricks, wie Sie mit Ihren Kindern im taglichen

Familienchaos und in schwierigen Situationen gelas-

sen und liebevoll umgehen, wie Sie Wichtiges von

Unwichtigem unterscheiden und eine harmonischere

Familienatmosphare schaffen konnen.

Referentin: Andrea Kaiser, Sozialpddagogin MA, Spiel-
therapeutin, Achtsamkeitstrainerin,
Jugend- und Familienberatungsstelle fiir
Stadt und Landkreis Ansbach

Ort: Ansbach, Stadtbiicherei, Karlsplatz 11

Dienstag, 12.11.2024

Wertevermittlung in der Erziehung - Wie wichtig ist

das fiir unsere Kinder?

Welche Werte sind uns wichtig und welche wollen

wir an unsere Kinder weitergeben? Macht es Sinn,

sich damit auseinanderzusetzen? In dem Workshop

mit Claudia Schauer wird dazu eingeladen, sich

die Bedeutung der Werte fiir die Kindererziehung

klarzumachen.

Referentin: Claudia Schauer, Kindheitspddagogin B.A.

Ort: Rothenburg o.d.T., Berufsschule,
Bezoldweg 31, 2. Stock



